(REGALO DE UN CONDON EN EL INTERIOR)




C o N T R A Fuowdiiiabie

QUIENES SOMOS

La Asociacion Cultural Hogaza no se vincula a ningln partido ni ideologia politica de-
terminada. El que sus socios pertenezcan o no a algun partido, queda en el &mbito personal y
privado, sin que inpuya en el caracter, contenido y actividades de la asociaci-n.

El fanzine El Cangrejo del Morcillo es un proyecto de la Asociacion Cultural
Hogaza de Alfacar con el que queremos hacer llegar nuestras inquietudes, ideas y noticias a
la gente que nos rodea. Este nuevo medio es libre, participativo y abierto a todo el mundo,
es gratis y sin &nimo de lucro. Si algo de lo que se publica no te gusta, quéjate, o danos tu
opinion a través de nuestro correo electronico: hogaza@alfacar.net

CoLABORA CON NOSOTROS

Si tienes algo que decir o contar: una historia, una noticia, una poesia, un dibujo, una
foto, una opinion, una queja, lo que se te ocurra... Si quieres que la gente te lea, envianos tus
trabajos a nuestro correo habitual, y estaremos encantados de que formes parte de esta gran
aventura.

+INFO

Esta publicacion la edita la Asociacion Cultural Hogaza. Todos los contenidos se publican
bajo licencia Creative Commons (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.5/). La
responsabilidad de los comentarios y articulos que se publican es de sus autores. La licencia
Creative Commons signiyca que puedes copiar, distribuir y comunicar p%blicamente nuestro
contenido, e incluso realizar obras derivadas, siempre que se respete la autoria original y se
comparta bajo una licencia idéntica y su uso no tenga animo de lucro. Todos los articulos y
comentarios que aparecen en esta publicacion, salvo comentario expreso de sus autores, estan
protegidos por esta licencia.

AGRADECIMIENTOS

A ti que estas leyendo esto ahora mismo, gracias. A todos los que han puesto su granito
de arena de una forma u otra. A “Viveros Los Geranios* por su colaboracion. Al centro de
Orientacion Sexual ETS y SIDA por hacernos participes en la importante campafa de in-
formacion y prevencion de enfermedades venereas mediante el uso del preservativo. Y a la
Concejalia de Cultura y Juventud del Ayuntamiento de Alfacar. Gracias a tod@s.
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QUERIDOS LECTORES.
El Presi - diario

Una vez mas, y gracias a vuestra colaboracién, tenemos la posibilidad de editar un nuevo

numero de EEI Cangrejo del Morcillo. De esta manera, la Asociacion Cultural Ho-
gaza, podemos informar de las actividades que hemos organizado hasta la fecha, ademas de
invitaros a opinar, sugerir, colaborar, participar,... en las que se vayan organizando.

Desde la realizacion del V Hogaza Rock y la realizacién de la 12 Jornada Cultural de
Alfacar, de la que ya informamos en el anterior numero de la revista, las actividades de la
Asociacion Cultural han sido diversas, desde la visita guiada al Pabellén de las Artes de
Jun, las Il Jornadas Micol6gicas con visita al Museo Micol6gico de Iznalloz y dia de bus-
queda y cata de setas, pasando por diversas excursiones al Parque Natural de la Sierra de
Huetor, la proyeccion en el Ayuntamiento de un video-protesta sobre el tr8yco en Alfacar
y la exigencia de rutas peatonales por el pueblo, la colaboracién con un proyecto de la ONG
FUNDESO vy actuaciones en el abandonado “Arboretum” de la Alfaguara de donde se
entresacaron Cedros del Atlas para intercambiarlos por calzado y ropa y enviarlos posterior-
mente a Afganistan, (donde actualmente trabaja un miembro de la Asociacion).

Todas las actividades realizadas han tenido una participacién numerosa, en especial men-
cién a la campafa solidaria con Afganistan, donde la recogida tanto de calzado como de
ropa nos ha desbordado de manera muy agradable por lo que queremaos expresar nuestro mas
sincero agradecimiento.

Todo esto nos anima a seguir trabajando en las distintas actividades que por parte de la
Asociacion Cultural Hogaza se estan gestando. También os animamos, queridos lectores, a
que participéis y propongais otras que 0s parezcan interesantes para seguir demostrando que,
con la participacién desinteresada de la gente y con un poco de esfuerzo se pueden seguir
haciendo o proponiendo actividades que, por parte de las instituciones, quizas no serian rea-
lizables y de esta manera, colaborar para construir un Alfacar mas habitable, mas solidario,
mas amigable...
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¢, CON UN PAR...?
Serpiente con Tacon

a XVII Cumbre Iberoamericana no
L solo pasara a la historia por las des-

caliycaciones del presidente vene-
zolano Hugo Chavez y las reacciones de
Zapatero y el Rey..sino por la nueva frase
célebre del milenio : ¢Por qué no te callas?...
espetada por el Rey Juan Carlos en la clau-
sura de dicha cumbre, cuando el mandatario
venezolano intent6 interrumpir al presidente
del Gobierno, José Luis Rodriguez Zapatero,
que intervenia para exigirle “respeto” para el
ex jefe del Gobierno , José Maria Aznar, a
quien Chavez llamd en repetidas ocasiones
“fascista”.

Parte del discurso de Chavez puede que
se derive de una realidad: la tremenda injus-
ticia social existente en Latinoamérica, don-
de multinacionales, amparadas por una le-
galidad de pacotilla diezman las riquezas de
los mismaos, sin que sus ciudadanos de a pie
vean mejorar su calidad de vida...pero hay
responsabilidades para todos....y Chavez no
es quién para dar lecciones y normalmente a
un maleducado se le para en seco... Una cosa
es que Chavez se pavonee en su ‘Tele-Show’
(al mejor estilo fascista-dictatorial, a prop6-
sito) y otra cosa es, que trate de llevar sus
‘derrapes mentales’ a foros democraticos.

¢Lo hizo bien Su Majestad...o fue una
salida de tono? Como es bien sabido hay
opiniones para todos los gustos

Hay gente que opina que fue un infortunio
“torear” en el ruedo de los politicos porque
SM esta por muy encima de discusiones ab-
surdas con ellos sean jefes de Estado o no...y
hay gente que opina que el rey se puso del
lado de su pueblo, nunca nos olvidemos que
el Rey Juan Carlos par6 un golpe de Estado a
los pocos afos de democracia en Espafia...y
Sr.Chavez en su ignorancia democratica le
recordaré que El Rey de Espafa si fue ele-
gido por los espafioles, cuando votaron en

LoiCudds

referéndum la Constitucion Espafiola, segln
la cual Espafia se constituia en una monar-
quia parlamentaria. Por lo tanto, es el Rey de
los Espafioles y puede tener todo el derecho,
tanto moral como humano, de representar y
defender a Espafa..

El Rey ha defendido, como Jefe de Esta-
do de un pais democratico a un ex-presidente
de su pais. A un ex-presidente bueno o malo
que fue democraticamente elegido...como
usted Sr.Chavez, también democraticamente
elegido.

Y yo me pregunto : ¢Hizo el Rey lo que
deberia haber hecho la moderadora de la
cumbre que es asegurarse de que nadie inte-
rrumpa a otro participante?...Si

Entonces ;por qué a la gente le “pone”
tanto que el rey tenga ese pequefio arrebato
autoritario, le diga a un dirigente en un foro
internacional “por qué no te callas” y senci-
Illamente lo pipemos?é aSer§ porque echa-
mos de menos un poco de mano dura? ..

Lo dejo para la repexi-n porque como
siempre nos olvidamos de lo mas importan-
te : ¢Qué futuro les espera a los habitantes
de la mayoria de los paises iberoamericanos
con dirigentes de este tipo, sin preparacion
alguna?

Sr Chavez,como dijo Benjamin Franklin
,cient2yco y poliico de EEUU : AiEs contra-
rio a las buenas costumbres hacer callar a un
necio, pero es una crueldad dejarle seguir
hablando”...
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MonNos Y HUMANOS

Juan Antonio Casas

stoy méas que harto, y me da nausea,
E de la idea antropocéntrica de que el

ser humano es superior al resto de
especies, animales o vegetales, y, en con-
creto, a los grandes simios. ¢Superior, en
qué? ¢”en muchos aspectos”? como pone
en la carta “Humanos y monos” del EPS del
28 de mayo pasado. ;En qué aspectos?, le
preguntaria a su autor. ;Cudl es esa reali-
dad en la que humanos y monos somos dos
seres antagdnicos? Como no sea en la de
cuando alguna bestia humana es capaz de
pagar para que Se carguen a un gorila, con
el yn de usar su mano como cenicero; 0 en
la de que, segin alguna doctrina, los se-
res vivos y la Naturaleza entera estan para
servirnos sin mas. ¢;Realmente, existe ese
antagonismo? ¢0 sdlo existe virtualmente?

o$ 504

iAh, claro!, es que estamos dotados de
una inteligencia y una sensibilidad especia-
les, y ademas nos parecemos a Dios. Cua-
lidades que nos han llevado a tener una at-
mosfera irrespirable en muchas partes del
planeta, precisamente las que mas frecuen-
tamos. Pero para no comernos toda nuestra

mierda, también solemos llevarla lejos y
apestar suelos, rios y mares, jqué listos! Y
como somos superiores, por ahi les den a
todas las especies animales y vegetales que,
como consecuencia de nuestras actividades,
han desaparecido o estan a punto de hacer-
lo o sobreviven a duras penas. Y se podria
seguir poniendo ejemplos de esos aspectos,
sensibles e inteligentes, que nos hacen supe-
riores al resto de seres y de cosas (deforesta-
ciones masivas, expolio de recursos en Afri-
ca o donde los haya, guerras por el control de
fuentes energéticas, pobreza y hambre para
mas de la mitad de la poblacién mundial...)

No sé qué profundidad ve el autor de la
carta mencionada en el origen del humanis-
mo. Yo creo, sin sentirme en absoluto per-
sona degradada, que la primera connotacion
que tiene la humanidad es la de animalidad,
y que, de entre todas las demas que nos di-
ferencian de otros seres, deben primar las
que se corresponden, precisamente, con las
llamadas humanitarias, en cuanto que al-
truistas y respetuosas con lo que nos rodea.
Me gusta pensar que la Tierra es al Univer-
so, como mucho, lo que una cagarruta de
conejo a la Tierra; que es lo que tenemos
para compartir intra e interespec2ycamen-
te. Y el Derecho a una Vida Digna no es un
derecho humano o animal, sino uno univer-
sal e inherente a cualquier forma de vida.
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VVERDADES A MEDIAS...
Gilberto.

ue existe una terrible lacra que hay

que erradicar completamente de

nuestra sociedad, todo el mundo
lo sa®®. La violencia de género deberia ser
como un mal suefio, pero por desgracia es
realé Nunca es justiycable ning%n tipo de
violencia... NUNCA! Pero la hay... Tanta
mujer asesinada a manos de sus parejas €es
terrible...

El otro dia lei una noticia muy curiosa
en el Ideal digital... aunque antes os plan-
teo dos preguntas: ¢Cuantas mujeres han
muerto por violencia de género en el 2006?
Tod@s me podriais dar una cifra méas o
menos acertada alrededor de las 80... (77
mujeres) pero... ¢Cuantos hombres han
sido asesinados en el 2006 por violencia de
género? Aqui las respuestas son multiples:
¢Hay victimas masculinas? ¢Hombres? Es
curioso que habiendo victimas masculinas
(14 hombres en 2006), no se hace eco ni en
prensa ni en television, de éstas también,
muertes por violencia de género.

Si miramos en la pagina web del Conse-
jo General del Poder Judicial (CGPJ):

o http://www.poderjudicial.es/eversuite/GetDoc
?DBName=dPortal&UniqueKeyValue=3423
0&Download=false&ShowPath=false

* http://www.poderjudicial.es/eversuite/GetDoc
?DBName=dPortal&UniqueKeyValue=3095
2&Download=false&ShowPath=false
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onal contra
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PDia Internag

ViolenciA

EL CANGRE I

Losdds

AR

En el 2006 se registraron 77 victimas
mujeres, tres de ellas menores, y 14 varones,
entre ellos dos menores. Pero hay (tristes)
datos desde el 2001:

Mujeres Hombres
2001 54 28
2002 51 17
2003 81 22
2004 84 16
2005 67 23
2006 77 14

Curioso, ¢verdad?. ¢Por qué se omiten
estos datos?

Hay que repudiar la violencia de cual-
quier tipo y no mirar siempre en la misma
direccion cuando se buscan culpables y res-
ponsabilidades: EI enemigo no es el hom-
bre sino la violencia...

En la pareja cualquiera puede ser vic-
tim@ o verdug@; por eso no debemos en-
tender la violencia de género como violen-
cia machista.

Las informaciones han de ser completas
y las verdades enteras. Queremos igualdad
entre personas. Hombres y mujeres con las
mismas oportunidades. Si trabajamos desde
la igualdad, sin discriminaciones positivas
ni negativas, podremos llegar a un mundo
donde tod@s tengamos los mismos dere-
chos, sin que parezca un suefio...

Por cierto, la noticia la podéis encontrar
en la siguiente direccion:

http://www.ideal.es/granada/20071229/lo-
cal/granada/vecino-demanda-alcalde-zubia-
200712291257.html
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EL ZEPPELIN VUELA SOBRE INGLATERRA

Dani Cano

Ruego, como en anterior articulo, perdonen mi nueva manipulacion de una frase mitica
del rock made in Spain, no con ynes partidistas, como dir?an nuestro amigos los de la P
gaviotera, sino mas bien ilustrativos. El Bardn vol6 sobre Reading en 1982, més que cierto,
pero el Zeppelin (disctlpenme los Cides de la RAE, pero con doble Py sin tilde) aniquild la
capital inglesita cual si hubiese estallado. Porque estalld.

Afios de dimes y diretes, disco acustico de Jimmy Page y Robert Plant, conciertos de este
altimo (este mismo afio en la piel del toro, sin ir méas lejos), entrevistas a John Paul Jones y
el seguro esc8ndalo que mont- Jon fiBonzoo Bonham en el inyerno mientras destrozaba su
habitaci-n de hotel por yn dieron su fruto. No importa que el evento se realizase en honor
postumo (por los pelos) al co-fundador de Atlantic Records, que los funds recaudados de las
125 libras de la entrada (unos187 leuros) fueran a una causa ben@yca, que la reventa llegase
hasta las 5000 libras (7500 ebros, kilo y cuarto de los antes; deso es chopped!), batiendo el
récord de limpiada de bolsillo a razdn de ticket... jno me importa nada!

Porque los Led Zeppelin volvieron a tocar, en 2007.

Porque yo mataria, destriparia, violaria y hasta bailaria reggaetdn por haber podido estar
alli.

Porque fueron, han sido, son, serian, fuesen, fueren, serian, seran, habran sido, hubieron
sido y de nuevo son la mejor banda de hard rock de la historia.

Algunos dirfan “un set listo plagado de cléasicos”, pero ¢qué cancion de los Zep no ad-
quirio el estatus de “clasico instantaneo™ (como les gusta decir a los made in USA, “instant
classic”) en el mismo instante de ser compuesto? Si, faltaron “Immigrant song”, “Achilles
Last Stand”, “Babe, I’m gonna leave you” y Plant no estd como para berrear “Comunication
Breakdown”, pero me juego el testiculo derecho (al cual profeso especial aprecio, créanme)
a que mas de uno llord de emocién al ver en las tablas de nuevo a la mejor banda de rock de
la historia. Afiosos, desgarbados, roncos... ¢a quién le importa con tal de escuchar canciones
que nos criaron y nos pusieron tan grandes como la leche materna?

Ave, Cesar, Rockituri te salutant y esperan volver a verte.

ASOCIACION CULTURAL HOGA=A
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¢QUE SON LOS CONDONES?

Un cond-n es un tubo hecho de un material delgado y pexible que est§ cerrado en un
extremo. Los condones se han utilizado por cientos de afios para prevenir el embarazo, al
mantener el semen del hombre fuera de la vagina. Los condones también previenen enferme-
dades que pueden transmitirse via semen o al entrar en contacto con heridas infectadas del
area genital, incluyendo el VIH. La mayoria de los condones estan hechos para el pene del
hombre aunque existe una version femenina disefiada para encajar en la vagina de la mujer.

¢DE QUE ESTAN HECHOS?

Los condones sol?an estar hechos de piel natural o de caucho; actualmente, la mayor2a son
de latex o poliuretano. Los condones de piel de cordero pueden prevenir el embarazo, pero
no previenen la transmision del VIH ya que poseen pequefios poros por los que puede pasar
el VIH.

El IStex es el material m§s usado para condones; los virus no pueden atravesarlo. Pero
tiene dos desventajas: el aceite lo destruye y algunas personas son alérgicas. El poliuretano
es una opcion para las personas alérgicas.

;COMO SE USAN LOS CONDONES?

Los condones pueden protegerle del VIH y otras infecciones durante el contacto entre el
pene y la boca, la vagina o el recto siempre que se usen correctamente. Recomendaciones:

1. Guardar lejos del calor y frio excesivos. No los lleve en la cartera o guantera del coche.

2. \eriyque la fecha de caducidad. No use los caducados.

3. No abra el envoltorio con los dientes y tenga cuidado con las ufias o joyas al usarlo.

4. Utilice un conddn nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales o cuando el pene va del

recto a la vagina.

Inspeccione el condén durante las relaciones sexuales para detectar que no se ha roto.

No use un conddn masculino y femenino al mismo tiempo.

7. Utilice lubricantes hechos a base de agua con los condones de latex. No use lubricantes a
base de aceite como mantequilla, aceite para bebé o vaselina ya que destruyen el latex.

8. Utilice condones sin lubricacién para practicar sexo oral (suelen tener mal sabor).

9. No tire condones al inodoro, ya que pueden taponar las cafierias.

" U1

Cémo usar un condén masculino:

1.Péngase el condon cuando el pene esté erecto, antes de que toque la boca, vagina o recto de
su pareja. Muchas parejas se ponen el condén demasiado tarde, cuando ya ha habido algo
de penetracion. Algunas enfermedades se transmiten a través del contacto directo con los
genitales. El liquido que sale del pene antes del orgasmo puede contener VIH.

2.Si quiere, puede poner lubricante a base de agua dentro de la punta del condon.

3.Si no estéa circuncidado, retracte el prepucio antes de ponerse el condén. Esto permite que
el prepucio se mueva sin romper el condon.

4.Exprima el aire de la punta del conddn para dar lugar al semen y desenrolle el resto del
condon hacia la base del pene.
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5.No use dos condones al mismo tiempo. La friccion puede producir roturas.
6. Tras el orgasmo, sostenga la base del conddn y salga de su pareja antes de perder la erec-
cion sin derramar semen sobre su pareja sexual cuando se saque el condon.

Cémo usar un condén femenino:

El conddn femenino es una manga o bolsa pequefia con un extremo cerrado y el otro mas
grande y abierto. Cada extremo del cond-n tiene un anillo pexible o un marco pexible en
forma de “V”.

1.Ponga el conddn en su lugar antes de que el pene sexual toque la vagina o el recto.

2.Para usarlo en la vagina: inserte el extremo mas angosto del conddn en la vagina, de la
misma manera que se inserta un diafragma. El extremo més grande va sobre la abertura de
la vagina para proteger los 6rganos sexuales de infecciones.

3.Guie el pene dentro del extremo mas grande para evitar contacto sin proteccion entre el
pene y la vagina o recto de la pareja sexual.

4.Si lo va a usar en el recto, coloquelo sobre el pene erecto de su pareja sexual. EI condén
serd insertado en el recto junto con el pene.

5. Después del sexo, retire el conddn antes de pararse. Retuerza el extremo mas grande para
mantener el semen adentro. Retire el condoén y tirelo.

MITOS SOBRE LOS CONDONES

* “Los condones no sirven”: FALSO. Los condones previenen la transmision del VIH.

* “Los condones se rompen mucho”: FALSO. Menos del 2% de los condones se rompen
cuando se los usa adecuadamente: .

» “El VIH puede pasar a través de los condones”: FALSO. El VIH no puede atravesar los
condones de latex ni de poliuretano. No utilice condones de piel de cordero.

EN POCAS PALABRAS

Si se usan correctamente, los condones son la mejor forma de prevenir el VIH durante
las practicas sexuales. Protegen la boca, la vagina y el recto del semen infectado con el VIH.
Pueden proteger al pene de los puidos vaginales y de la sangre infectada en la boca, vagina o
recto. También reducen el riesgo de transmitir otras enfermedades de transmision sexual.

Los condones deben ser guardados, usados y desechados correctamente. Los masculinos
se utilizan sobre el pene; los femeninos pueden usarse en la vagina o en el recto.
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VALORY AL TORO
Carlitos

uando nos juntamos los colabora-

dores del “Cangrejo” para poner

fecha a la entrega de escritos para
el nuevo nimero del fanzine, empieza uno
a darle vueltas al coco para decidir de qué
puede ir el articulillo. De esta forma recor-
dé un par de noticias que me impactaron
este otofio sobre embarazos no deseados, y
no por un aumento de sus cifras, sino por-
que las protagonistas eran dos adolescentes,
mas bien nifias, que rondaban los 12 afios.

La noticia me impresiond porque tengo al
“enemigo” en casa, y decidi ponerme al dia
sobre el tema para poder abordarlo con total
decisién. Empecé a recabar informacién con
el m@todo mas eycaz y ¢-modo que conozco,
sentado en el sillén delante del ordenador y
tecleando en google, y después de varios in-
tentos y de un “quizas quiso decir”, encontré
un documento sobre prevencion de embara-
zo no deseado e infecciones de transmision
sexual en adolescentes. Pensé que esto me
vendria de perlas y me puse manos a la obra.

El documento pertenece a la pagina
www.aepap.org y en @l se deyne la adoles-
cencia, entre otros criterios, como el perio-
do de la vida donde el individuo adquiere
la capacidad reproductiva. Por lo tanto, la
sexualidad y la intervencion en salud sexual
toman una gran relevancia en esta etapa.

En la cuestion de intervencion se cen-
tra en los embarazos no deseados (END) y
en las enfermedades de transmision sexual
(ETS), abordando el tema por la frecuencia
de los casos (aumentando los primeros y dis-
minuyedo los segundos), las consecuencias
negativas (educativas, socioeconoémicas y
de salud), los indicadores de riesgo y pro-
teccion, y las actuaciones a llevar a cabo.

Sobre esto %ltimo, y espec?ycamente
en la prevencion, destacan tres cuestiones:

- Programas de educacién en el medio
escolar (aumentando los conocimientos),
sanitarios (consejos individualizados en
las consultas) y sociales (acciones en los
medios comunicaciony entornos de ocio)

- Métodos anticonceptivos: Féciles de
usar, efectivos, reversibles y que no inter-
yeran en el crecimiento. Se recomiendan
laspildoras, en caso de parejaestable (me-
nor riesgo de infeccion), o el PRESER-
VATIVO MASCULINO que es eycaz
por partida doble (embarazo e infeccidn).

- Implicacion de los padres en discusio-
nes abiertas con los hijos sobre sexuali-
dad, prevencion de enfermedades sexua-
les y embarazos.

sino lumi; precauciongs
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es quien actda?”

Bien, pues ya lo tengo todo concre-
tado y esquematizado en la cabeza para
poder tratar la cuestion sin ningln tipo
de problemas. Solo me falta aclarar una
cosa que no he leido en el documen-
to y que creo les pasa a mas progenitores:

¢(Cuando  encuentro el momen-
to para hablar del tema con mi hijo?

EL CANGREJOG DEL MoRke | L8 0



